PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

oraz szczegotowe poziomy wymagan i umiejetnosci
z wychowania fizycznego

na okres roku szkolnego 2019/2020

Przedmiot: wychowanie fizyczne
Szkota: Szkofa Podstawowa im. Janusza Korczaka w Roztoce Brzezinach,
Etap edukacyjny: klasa pigta - dziewczeta i chfopcy



Podstawy prawne:

1. Rozporzadzenie MEN z dn. 07 IX 2004 r. w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania egzaminéw
i sprawdzianéw w szkotach publicznych.

2. Wewnatrzszkolny System Oceniania.

3. Autorski program wychowania fizycznego dla klasy IV szkoty podstawowej, zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im. Janusza
Korczaka w Roztoce Brzezinach nr wpisu: SPRB-11-12/13

Autor: Mariola Witkowska

Tytut: Koncepcja edukacji fizycznej — Zdrowie, Sport, Rekreacja. Program wychowania fizycznego dla Il etapu edukacyjnego.

Nauczyciel realizujacy: Marek Nowakowski

CELE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Dostarczanie zainteresowanym ( uczniom, jego rodzicom lub opiekunom, dyrekcji szkoty) wszechstronnej i rzeczowej informacji o postepach, osiggnieciach,
brakach i uzdolnieniach ucznia w zakresie nauki wychowania fizycznego.

2. Wspieranie ucznia w jego dazeniu do osiggniecia wszechstronnego rozwoju fizycznego i pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej, okreslonych
w tresdciach ksztatcenia i wychowania fizycznego.

3. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.

4. Przekazywanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych samokontrole, samoocene i samodzielne podejmowanie dziatan stuzgcych
udoskonaleniu wszystkich funkcji organizmu.

5. Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia sprawnosci fizycznej.

6. Informowanie nauczyciela o trafnosci doboru metod i sposobéw nauczania i oceniania.

WYMAGANIA EDUKACYINE | SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYINYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka w Roztoce Brzezinach.

I. Kryteria oceniania zostaty oparte na okresleniu komponentéw sktadajacych sie na ocene semestralng i koncowo - roczna.
- Stopien opanowania wymagan podstawowych i ponadpodstawowych w zakresie:

sprawnosci motorycznej, poziomu umiejetnosci ruchowych i poziomu wiadomosci na lekcji wychowania fizycznego.
Uczestnictwa w zajeciach obowigzkowych. Frekwencja,

Przygotowania do zaje¢,

Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego w klasach IV-VI

Spotecznego zaangazowania w krzewieniu kultury fizycznej,

- Udziatu w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych.

1. Sprawnos¢ motoryczna, umiejetnosci ruchowe i wiadomosci



Poziom sprawnosci motorycznej (sita, szybkos¢, zwinnos¢, wytrzymatosc) okreslamy na podstawie wynikéw uzyskanych w wybranych testach.

1. Test sprawnosci fizycznej Zuchory (narzedzie sprawdzania) jest do wglagdu u nauczyciela wychowania fizycznego (uzyskany wynik przektada sie na
okreslong ocene).

- Ocene sprawnosci motorycznej nauczyciel przeprowadza bez wczesniejszej zapowiedzi.

- W drugim semestrze nauki nauczyciel winien wzig¢ pod uwage w szczegdlnosci stan sprawnosci motorycznej ucznia w stosunku do stanu wyjsciowego
uzyskanego w pierwszym semestrze, tj. za poprawe osiggnietego wyniku nalezy podwyzszy¢ uzyskang ocene o poét stopnia, a w przypadku duzej poprawy
wyniku o caty jeden stopien.

- Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne wtasciwe dla danego testu sprawnosci fizyczne;j.

Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatéw, ktére byty przedmiotem nauczania w danym semestrze (np. gimnastyka, gry zespotowe,
lekka atletyka itp.) oraz umiejetnosci zdobytych na zajeciach fakultatywnych w klasach

VI. Tematyka zajeé znajduje sie w zatgczonym planie wynikowym.

Kryteria i narzedzia sprawdzania umiejetnosci ruchowych:
6. Celujaca

Uczen wykonat bezbtednie ¢wiczenie w szybkim tempie, ktére objete sg program
nauczania w danej klasie.

5. Bardzo dobra
Uczen wykonat éwiczenie bezbtednie w dobrym tempie.

4. Dobra
Uczen wykonat éwiczenie z matymi btedami w dobrym tempie - btedy jednak w wyrazny sposdb nie wptynety na poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji
ruchowej lub wykonat éwiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie.

3. Dostateczna
Uczen wykonat éwiczenie z wyraznymi btedami w dobrym tempie — btedy zaktdcity poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat ¢wiczenie z
matymi btedami, lecz w nienaturalnym tempie.

2. Dopuszczajaca
Uczen wykonat éwiczenie w sposdb niedbaty, z duzymi btedami w nienaturalnym tempie.

1. Niedostateczna
Uczen bez podania przyczyny odméwit wykonania éwiczenia lub w dniu sprawdzianu nie jest wtasciwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zajec.

Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne (wykonanie okreslonego ¢wiczenia, ewolucji, elementu technicznego).

Poziom wiadomosci z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej powinna by¢ Scisle zwigzana z tym, co nauczyciel przekazat uczniom w czasie jednostki
lekcyjnej. Powinny to by¢ informacje krétkie i tatwo przyswajalne. Szczegétowa tematyka znajduje sie w zatgczonym planie wynikowym.

Forma sprawdzianu poziomu wiadomosci - jest dowolna - ustna lub pisemna.



Kryteria i narzedzia sprawdzania wiadomosci — ilos¢ zdobytych punktdw przez ucznia zgodna ze skalg WSO pkt.10

2. Przygotowanie do zajec.

Przez przygotowanie do zajec¢ lekcji wychowania fizycznego w klasach IV- VI rozumie sie posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju sportowego.
Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na higiene i wiasciwe przeznaczenie stroju (tylko do éwiczen fizycznych) — biata koszulka TShirt, spodenki krétkie lub dtugie,
skarpetki, obuwie sportowe zmienne. Za kazdy przypadek braku stroju, badz braku odpowiedniego obuwia lub niewtasciwej higieny stroju, nauczyciel stawia
po jednym minusie.

Trzy minusy - ocena niedostateczna.

W okresie jesienno — zimowym i zimowo — wiosennym uczen zobowigzany jest do posiadania dresu sportowego lub cieplejszej odziezy na zajecia lekcyjne
w terenie.

3. Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego oraz fakultetéw w klasach 1V-VI

- postawe spoteczng ucznia (stosunek do kolegéw i kolezanek),

- kulture osobistg,

- systematyczne usprawnianie (dgzenie do poprawy swojej sprawnosci),

- stosunek do zaje¢ sportowych (zaangazowanie w wykonywanie éwiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich mozliwosci)

- dyscyplina podczas zajeé

- przestrzeganie zasad bezpieczeristwa podczas lekcji

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych

- postawa "fair play" podczas lekg;ji

-wspotpraca z grupa

Nauczyciel moze oceniaé ucznidéw po kazdych zajeciach, stawiajgc im plusy i minusy.

5 pluséw — daje nam ocene bardzo dobrg

5 minusdw — daje nam ocene niedostateczng

4. Spoteczne zaangazowanie w krzewieniu kultury fizycznej

Forma spotecznego zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu moze by¢ rézna (np. wykonywanie prostych przyboréw, redagowanie gazetki,
pomoc W organizacji imprez sportowych, przygotowanie referatu itp.) - w zaleznosci od pomystowosci nauczyciela i ucznidw. Spoteczne zaangazowanie
ucznia oceniamy dwa razy w roku (przed zakonczeniem kazdego semestru).

5. Udziat w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych

- reprezentowanie szkoty w zawodach,

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych w ramach SKS, udziat szkolnych rozgrywkach,

- uprawianie sportu wyczynowo (uzyskiwanie znaczgcych osiggniec).

W w/w formach powinni bra¢ udziat wszyscy uczniowie, ktorzy spetniajg okreslone warunki postawione przez nauczyciela wychowania fizycznego (takie, jak:
poziom sprawnosci fizycznej, postawa spoteczna).



Uczen, ktéry uprawia dowolng dyscypline sportu w klubie sportowym badz reprezentuje szkote w zawodach sportowych moze otrzymac ocene semestralng
lub koricowa wyzszg o jeden stopien.

Uczen trenujacy zobowigzany jest dostarczy¢ nauczycielowi zaswiadczenie z Klubu o swoich sukcesach. Uczen, ktéry uprawia dowolng dyscypline sportu
w sposOb rekreacyjny, moze otrzymac podwyzszenie oceny semestralnej lub koricowo rocznej o 0,5.

6. Aktywny i tworczy udziat w zajeciach fakultatywnych

Czynny udziat w zajeciach fakultatywnych, poszerzanie wiadomosci i doskonalenie umiejetnosci w danej dyscyplinie sportowe;.

Il. Zasady poprawiania ocen biezacych

1. Poprawianie ocen biezgcych moze wystgpi¢ tylko wdweczas, gdy uczniowie bedg realizowali podobne tresci programowe, tj., gdy wystgpig ku temu
odpowiednie warunki lokalowo - sprzetowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego specjalistycznego sprzetu).

2. Che¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

3. Nauczyciel wyznacza termin i sposéb poprawy oceny.

4. Dang ocene mozna poprawic tylko jeden raz.

5. Nieudana préba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

lll. Zwolnienia z ¢wiczen
1. Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w petni bra¢ udziatu w zajeciach wychowania fizycznego zobowigzani sg do przedstawienia
odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzgcemu. Zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego jest jednoznaczne ze
zwolnieniem z zaje¢ dodatkowych. Zwolnienie okresowe w tym trybie wydaje w formie pisemnej Dyrektor Szkoty.
2. W przypadku, gdy zwolnienia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego na prosbe rodzicow przekroczq 60% wszystkich zaje¢ w danym semestrze -
uczen zobowigzany jest przedstawié¢ opinie lekarza w przeciwnym razie moze by¢ nieklasyfikowany.

IV. Sposoby dokumentowania ocen
Oceny ze sprawnosci motorycznej, umiejetnosci ruchowych, wiadomosci oraz innych komponentéw dokumentowane beda w dziennikach zaje¢ lekcyjnych
oraz w dokumentacji nauczyciela prowadzgcego zajecia (i ew. dziennika elektronicznego.)

V. Czestotliwosc¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowane]j podczas zaje¢ wychowania fizycznego. Przyjmuje sie, ze:
sprawnos¢ motoryczng ocenia sie dwa razy w roku szkolnym (w | i Il semestrze),
umiejetnosci ruchowe od 3 do 6 razy w semestrze,
wiadomosci — co najmniej raz w roku szkolnym
inne komponenty ocenia sie w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci, na biezgco,
w przypadku, gdy postawa ucznia, jego poziom umiejetnosci i postep sprawnosci motorycznej w drugim semestrze zmieni sie znaczgco, uczniowi mozna
podnies¢ ocene koncowa.



VI. Sposoby informowania rodzicdw o postepach ucznia:
1. Wszystkie oceny czgstkowe, ktére uczen otrzymuje w czasie semestru sg do wgladu u nauczyciela prowadzgcego zajecia w - f, na prosbe rodzica lub

ucznia.

2. W przypadku probleméw ucznia, zwigzanych z zaliczeniem stawianych mu wymagan, nauczyciel ma obowigzek powiadomic rodzicow lub prawnych
opiekundw o zaistniatej sytuacji zgodnie ze Statutem Szkoty i Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

VII. Priorytety oceniania

1. Postep sprawnosci motorycznej;
2. Poziom umiejetnosci;

3. Wiadomosci;

4. Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych, przygotowanie do zaje¢, postawa ucznia i stosunek dow —f,

5. Spoteczne zaangazowanie w krzewienie kultury fizycznej;

6. Udziat w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych.

VIIl. Wymagania szczegotowe dla klasy piatej.

l.p. | Zadanie- éwiczenie do wykonania Poziomy wymagan i umiejetnosci - wymogi na poszczegélne oceny uwagi
Wykraczajacy - Petny - Rozszerzony- Podstawowy Konieczny - Niedostateczny
Celujacy (6) Bardzo dobry Dobry (4) Dostateczny (3) Dopuszczajacy | (1)
(5) (2)
1. | MPK - Koztowanie ze zmiang reki, | Koztowanie ze Poprawna Podejmuje Podejmuje Podejmuje Uczen
tempa i kierunku zmiana reki, technika prébe prébe prébe odmawia
tempaikierunku | wykonywania | wykonywania wykonywania koztowania udziatu
koztowania koztowania koztowania dowolng reky | przystapienia
dowolng rekg | prawgilewa dowolng rekg ze | w biegu. do
ze zmiang rekg ze zmiang zmiang tempaii sprawdzianu.
tempai tempai kierunku.
kierunku w kierunku.
ruchu
2. | Podania i chwyty Prawidtowa Stosuje Podejmuje Podejmuje Uczen stara Uczen
technika podani | prawidtowa probe proby celnego sie odmawia
chwytéw pitki w technike prawidtowej podawania i prawidtowo udziatu
ruchu. podan i techniki podani | skutecznego podac i przystgpienia
chwytow pitki | chwytéw pitki w | chwytu. chwycié do




w ruchu. ruchu. pitke. sprawdzianu.
Rzut pitki do kosza z réznych Prawidtowa Prawidtowa Prawidtowa Rzut pitki do Podejmuje Uczen
pozycji. technika rzutu technika rzutu | technika rzutu kosza z miejsca. | préby rzutu odmawia
pitki do kosza z pitki do kosza z | pitki do kosza pitki do kosza | udziatu

miejsca, z biegu i | biegui po dowolnym Z miejsca. przystapienia
po koztowaniu. koztowaniu. sposobem. do
sprawdzianu
Dwutakt z prawej lub z lewej Prawidtowa Prawidtowe Prawidtowo prawidtowo Prébuje Uczen
strony: technika rzutu do | wykonanie wykonuje wykonuje wykonadé odmawia
kosza po dwutaktu. dwutakt z dwutakt z dwutakt z udziatu
dwutakcie. marszu. miejsca miejsca. przystapienia
do
sprawdzianu
MPS - Zagrywka dolna 5 zagrywek 4 zagrywek 3 zagrywek 2 zagrywek 1 zagrywek Uczen
- Prawidtowo wykonuje zagrywke odmawia
sposobem dolnym przez siatke z udziatu
odlegtosci 5 metréw. przystgpienia
metréow do
sprawdzianu.
Odbicia pitki sposobem gérnymi | 5 odbic 4 odbicia 3 odbicia 2 odbicia 1 odbicie Uczen
dolnym. odmawia
- Przyjmowanie prawidtowej udziatu
postawy przy odbiciach przystgpienia
sposobem gérnym w dwdjkach do
przez siatke. sprawdzianu.
Przyjmowanie prawidtowej 5 odbi¢ 4 odbicia 3 odbicia 2 odbicia 1 odbicie Uczen
postawy przy odbiciach odmawia
sposobem dolnym po rzucie udziatu

wspotéwiczacego przez siatke.

przystapienia
do
sprawdzianu.

Bieg na dystansie 60 m

97%-100 %

86%-96%-

71%-85%-

46%-70%-

31%-45 %

0%-30%




- Poprawna technika startu
niskiego na komendy startera.
Bieg na dystansie 60m

z pomiarem czasu wedfug
najlepszego wyniku w klasie
zgodny z WSO (punkt 10)

Skok w dal sposobem naturalnym
- Poprawna technika skoku w dal

sposobem naturalnym ze strefy z

pomiarem odlegtosci wedtug skali
zgodny z WSO

97%-100 %

86%-96%-

71%-85%-

46%-70%-

31%-45 %

0%-30%

10.

Rzut piteczkg palantowg

- Rzut piteczka palantowg na
odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i
sity RR na podstawie osiggnietego
wyniku wedtug skali zgodny z
WSO

97%-100 %

86%-96%-

71%-85%-

46%-70%-

31%-45 %

0%-30%

11.

Rzut pitkg lekarska 2kg.

- Rzut oburacz pitka lekarskg w
przéd z miejsca na odlegtosé.
Ocena techniki rzutu na
podstawie osiggnietego wyniku
wedtug skali zgodny z WSO
(punkt 10)

97%-100 %

86%-96%-

71%-85%-

46%-70%-

31%-45 %

0%-30%

12.

Bieg na dystansie 600 m
dziewczat i 1000 metrow
chtopcow

- Ocena wytrzymatosci na
podstawie osiggnietego wyniku
wedtug skali zgodny z WSO

97%-100 %

86%-96%-

71%-85%-

46%-70%-

31%-45 %

0%-30%




(punkt 10

13.

Przewrdt w przéd i w tyt z
przysiadu do przysiadu
podpartego:

- Btedy

a.)Brak rozpoczecia i zakoniczenia
¢wiczenia

b.)Zte utozenie ragk

c.)Przewrodt na gtowie
d.)Uderzenie biodrami o podtoze
e.)Brak wyprostu w kolanach
f.)Brak ztgczenia nog
g.)Podparcie przy zakoriczeniu
¢wiczenia

h.)Brak ptynnosci

Brak btedow

e, h

e’ hl glf

e hgfdc

el h’ g’ fI dl CI

Uczen nie
przystgpit do
sprawdzianu

14.

Skok zawrotny przez cztery czesci
skrzyni.

- Btedy:

a.) Brak rozpoczecia i zakoriczenia
¢wiczenia

b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia
bioder

d.) Brak przeniesienia ciezaru
ciata na rece

e.) Zte lgdowanie

Brak btedow

d,ceb

Uczen nie
przystgpit do
sprawdzianu

15.

Podpdr tukiem lezgc tytem
(mostek) przy asekuracji
wspotéwiczacego

- Btedy:

a.) Ugiete rece

b.) Ugiete nogi

Brak btedow

Uczen nie
przystgpit do
sprawdzianu




c.) Brak zachowania kata prostego
d.) Zte utozenie gtowy
e.) Brak unoszenia tutowia

16.

Stanie na rekach z pozycji niskiej
- Btedy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia
¢wiczenia

b.) Brak zamachu

c.) Zte ustawienie rgk na
materacu

d.) Ugiete kolana, z brakiem
cechy gimnastycznej

e.) Brak ptynnosci w
wykonywaniu éwiczenia

Brak btedow

e, b,cd

Uczen nie
przystgpit do
sprawdzianu

17.

Skok przez kozta

- Btedy:

a.) Brak rozpoczecia i zakoriczenia
¢wiczenia

b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia
bioder

d.) Brak przeniesienia ciezaru
ciata na rece

e.) Zte lgdowanie

Brak btedoéw

d,ceb

Uczen nie
przystapit do
sprawdzianu

18.

Stanie na rekach z pozycji
wysokiej

- Btedy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia
¢wiczenia

b.) Brak zamachu

c.) Zte ustawienie rgk na
materacu

Brak btedow

e, b,cd

Uczen nie
przystapit do
sprawdzianu




d.) Ugiete kolana, z brakiem
cechy gimnastycznej

e.) Brak ptynnosci w
wykonywaniu éwiczenia

19.

Przerzut bokiem z pozycji bocznej
- Btedy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia
¢wiczenia

b.) Zte utozenie rgk na materacu
c.) Nieotrzymanie pozycji
pionowej

d.) Brak ptynnosci w
wykonywaniu éwiczenia

e.) Ugiete nogi w kolanach

Brak btedow

d,ab,c

d,a,b,ce

Uczen nie
przystgpit do
sprawdzianu

20

MPR Zebranie pitki z podtoza,
podanie, chwyt, rzut do bramki z
wyskoku

- Btedy:

a. nieprawidtowe zebranie pitki z
podtoza

b. niedoktadne podanie,
niedostosowane sitg do partnera
c. zte ustawienie rgk i nég przy
podaniu

d. brak amortyzacji przy chwycie
e. zte ustawienie rgk i nog przy
rzucie

f. nieodprowadzenie reki w tyt
przy rzucie, brak skretu tutowia

Brak btedow

1 dowolny
btad

2 dowolne btedy

4 dowolne bfedy

5 dowolnych
btedéw

Uczen nie
przystgpit do
sprawdzianu

21.

MPN - Prowadzenie pitki
slalomem zakonczone strzatem

Brak btedow

e +1 dowolne
btedy

e +2 dowolne
btedy

e +3
dowolne

Uczen nie
przystapit do




na bramke

- Btedy:

a. brak opanowania pitki podczas
prowadzenia slalomem

b. brak zmiany nogi podczas
prowadzenia slalomem

c. brak ptynnosci ¢wiczenia

d. nieprawidtowe ustawienie nég
i ciata w czasie strzatu na bramke
e. brak celnosci ruchu

btedy

sprawdzianu




